Gummitwist

Zwei einfache Sprungfolgen

Beginnt links neben dem Gummi. Die Skizzen zeigen, wo eure FuRe jeweils landen.
1 Rein, raus

Start Rein Raus
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2 Rein, breit, rein, raus

Start Rein Breit Rein
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Rein: beide FllRe zwischen die Bander. Breit: je ein Full auBen. Raus: beide FlulRe wieder links.
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