
Unser Lernversuch
Planen, ausprobieren, zurückschauen - gemeinsam in kleinen Schritten

Name (freiwillig): _____________________    Datum: _____________________

1. Mein kleines Lernziel

Was möchte ich verstehen oder später ohne Nachschauen wissen?

2. Meine erste Portion

Mit welchem überschaubaren Teil beginne ich? Danach mache ich eine Pause.

3. So probiere ich es

Zum Beispiel: erinnern und prüfen, in eigenen Worten erklären oder eine Skizze nutzen.

4. Das übernehme ich selbst

Was versuche ich allein? Wobei brauche ich Hilfe? Wann schauen wir gemeinsam nach?

5. Später schaue ich zurück

Was kann ich ohne Vorlage erklären oder lösen? Was ist noch unklar?

6. Mein nächster Schritt

Was möchte ich wiederholen? Wann? Was möchte ich anders ausprobieren?

Keine Note, kein Lerntypentest. Du kannst schreiben, zeichnen oder erzählen.

Redaktionelle Vorlage nach EEF: Metacognition and Self-Regulated Learning (2025)

und AERO: Spacing and retrieval practice guide. Quellen und Erläuterungen im Magazinbeitrag.


