Mein Geburtsplan

Far deine Winsche, Gedanken und das, was dir Sicherheit gibt.

Du darfst ankreuzen, ergdanzen und jederzeit etwas andern.

Die Kastchen und Freifelder lassen sich auch direkt am Bildschirm ausfullen.

@ Das bin ich

Mein Name Voraussichtlicher Geburtstermin

Geplanter Geburtsort / Klinik

@ Menschen an meiner Seite

E] Partner*in E] Familie / Freund*in
E] Doula E] Ich moéchte allein sein

Meine Begleitperson heilst / sie hilft mir am besten so:

Q So fiihle ich mich wohl

E] Maoglichst ruhige Atmosphare E] Gedampftes Licht
E] Eigene Musik E] Raum flr Bewegung

Was mir besonders guttut oder Sicherheit gibt:
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Mein Geburtsplan

Was dir wahrend der Wehen und bei Entscheidungen wichtig ist.

Du musst dich hier nicht festlegen. Auch ,,noch offen” ist eine gute Antwort.

@ Wahrend der Wehen

E] Positionen wechseln E] Dusche / Wanne, falls moglich

E] BerlUhrung / Massage E] Bitte wenig Berlihrung

So mochte ich angesprochen und unterstitzt werden:

@ Schmerzlinderung

E] Zunachst sanfte Méglichkeiten E] PDA bitte mit mir besprechen

E] Ich entscheide im Moment E] Maoglichkeiten bitte erklaren

Was ich mir dazu winsche oder fragen mochte:

@ Erklaren und gemeinsam entscheiden
Bitte sagt mir méglichst verstandlich, was ihr empfehlt und warum.

Wenn Zeit ist, mdchte ich Fragen stellen und mitentscheiden.

Diese Punkte sind mir besonders wichtig:
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DEIN BEGLEITER FUR DIE GEBURT ‘

Mein Geburtsplan

Fiar Plananderungen und die erste gemeinsame Zeit mit deinem Baby.

Auch wenn es anders kommt: Deine Wiinsche dirfen gehért werden.

Q Falls der Verlauf sich andert

Wenn es schnell gehen muss, hilft mir eine kurze, klare Erklarung.

E] Begleitperson mdglichst informieren E] Begleitperson mdglichst bei mir lassen

Bei einer ungeplanten Situation ist mir auBerdem wichtig:

@ Wenn unser Baby da ist

E] Hautkontakt, sobald moglich E] Begleitperson beim Baby, falls notig

E] Stillen versuchen E] Ernahrung noch offen

Was ich mir flr die erste Zeit wiinsche:

@ Das mochte ich noch sagen

Wichtige Hinweise, Fragen oder personliche Winsche:

Mit Hebamme / Geburtsteam besprochen am:

[-9-(amily de



