MONTAG

BAD

Handtiicher wechseln
Toilette reinigen
Dusche/Wanne
reinigen

Waschbecken reinigen
Spiegel putzen

Regale aufraumen
Pflanzen gieRen

Staub wischen

Boden saugen/wischen

Wasche

Wasche waschen
aufhdngen/bugeln

DIENSTAG

Kiche

Spultiicher wechseln
Regale aufraumen
Arbeitsflache reinigen
Backofen sdubern
Kiihlschrank ausmisten
Kaffeemaschine
reinigen

Pflanzen gieRen

Staub wischen

Boden saugen/wischen

Einkaufen

Einkaufsliste schreiben
Einkaufe erledigen und
einrdumen

Vorlage Putzplan fiir Familienhaushalte
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MITTWOCH

Wohnzimmer

Regale/Ecken
aufraumen

Spielzeug sortieren
Staub wischen
Pflanzen gieRen

Boden saugen/wischen

Esszimmer

Tisch
abrdumen/sdubern
Regale aufraumen
Stuhle abwaschen
Pflanzen gieRen

Staub wischen

Boden saugen/wischen

DONNERSTAG

Schlafzimmer

Nachttische aufraumen
Wasche sortieren
Staub wischen

Pflanzen gieRen

Ggf. Bettwdasche
wechseln

Boden saugen/wischen

Wasche

Wasche waschen
aufhdngen/bugeln

FREITAG

Kinderzimmer

Regale aufraumen
Spielzeug sortieren
Staub wischen

Ggf. Bettwasche
wechseln

Pflanzen gieRRen

Boden saugen/wischen

Flur

Regale aufraumen
Garderobe aufraumen
Schuhregal auswaschen
Staub wischen

Pflanzen gieRen
Haustiire abwischen
Spiegel reinigen
FuBmatte ausklopfen
Boden saugen/wischen

SAMSTAG

Buro

Schreibtisch aufraumen
Regale aufraumen
Unterlagen sortieren
Pflanzen gieRRen

Staub wischen

Boden saugen/wischen

Einkaufen +
Abstellraum

Einkaufliste schreiben
Einkdufe erledigen und
einrdumen

Abstellraum aufraumen
Regale abwaschen
Boden saugen/wischen

Dieser Putzplan dient als Vorlage und Startpunkt einer moglichen Wochenplanung fiir den Haushalt. Weitere hilfreiche
Tipps und Ideen zur Bewadltigung des Familienhaushalts findet ihr



https://www.1-2-family.de/
https://www.1-2-family.de/heim-und-garten/haushalt-mit-baby-und-kleinkind-meistern/
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